
2. Содержательный раздел Программы 

Обязательная часть 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

образовательные области: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Стандарт определяет основное содержание образовательных областей: 

Социально-коммуникативное развитие направлено в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО п. 18 на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о 

городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в 

различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, 

необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у детей, 

знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого 

алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях 

поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной 

и мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста 

активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и 

эмоциональный компоненты). Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, 

обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их 

развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого 

ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально- 

коммуникативное развитие» являются родители детей. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
В сфере социальных отношений Возраст 



Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

Методическое пособие – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. – 63 с. ISBN 978 

5-86775-830-1 

3 - 7 лет 

Петрова, В. И. Этические беседы с детьми 4-7 лет: методическое пособие 
/ В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. – Москва: Мозаика-Синтез, 2012. – 80 с. 

4 - 7 лет 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2021. – 23 с. 

2 - 7 лет 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста. – СПб.,: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016. – 

128 с., илл. ISBN 978-5-89814-508-8 

2 - 3 года 

К. Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. – 70 с. 

3 - 7 лет 

Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 до 3 лет. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2017. – 112 с. 

ISBN 978-5-906973-39-1 

1,5 - 3 года 

Четвертаков К.В. Играем вместе. Развивающие игры для малышей и их 
родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 80 с. 

0 - 3 года 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста, 2 – 3 года – М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019. – 80 с. 

2 - 3 года 

В сфере трудового воспитания  

Буре, Р. С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания 
/ Р.С. Буре. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. - 136 c. 

3 - 7 лет 

Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседа с детьми о труде и профессиях. – 
М.: ТЦ Сфера, 2018-80с. 

3 - 7 лет 

Финансовая грамотность  

Рамазанова Э. А., Короткова З. Л. Экспериментальное исследование 

формирования экологической культуры детей старшего дошкольного 

возраста в трудовой деятельности // Научные исследования. 2019 №1 (27). 

URL:https://cyberleninka.ru/article/n/eksperimentalnoe-issledovanie- 

formirovaniya-ekologicheskoy-kultury-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta- 

v-trudovoy-deyatelnosti 

5 - 7 лет 

Крючкова Н.А. Учебно-методическое пособие по повышению финансовой 

грамотности «Первые шаги по ступеням финансовой грамотности» (для 

дошкольников), - Калининград, 2013. - 26 с. 

5 - 7 лет 

В области формирования основ безопасного поведения  

Бордачёва И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. М.: 
Мозаика – Синтез, 2016 

4 - 7 лет 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3- 7 лет). 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. - М.: 
Мозаика – Синтез, 2016. – 64 с. 

3 - 7 лет 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма  

«Наш дом – Южный Урал» программа воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики/ сост. Е. С. Бабунова, 

В.И.Турченко – Челябинск, Взгляд, 2007 

4 - 7 лет 

Бабунова Е.С. Перспективное планирование образовательной работы по 

программе «Наш дом – Южный Урал» Методическое пособие для 

восп.д/с/Е.С.Бабугва – Магнитогорск, МаГУ, 2007 

дошкольный 

возраст 

https://cyberleninka.ru/article/n/eksperimentalnoe-issledovanie-formirovaniya-ekologicheskoy-kultury-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-v-trudovoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/eksperimentalnoe-issledovanie-formirovaniya-ekologicheskoy-kultury-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-v-trudovoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/eksperimentalnoe-issledovanie-formirovaniya-ekologicheskoy-kultury-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-v-trudovoy-deyatelnosti


Корецкая Т.Л. Путешествие по Челябинску/ Т.Л.Корецкая – Челябинск, 
Юж-Урал кн.издат-во, 2006 

дошкольный 
возраст 

Коротковских Л.Н.   В   гостях у   хозяйки медной горы: наглядно- 

дидактическое пособие для занятий по изобразительной деятельности с 
детьми 5-9 лет/Л.Н.Коротковских – Челябинск, Взгляд, 2003 

дошкольный 

возраст 

Обухова С.Н. Приобщение для слушателей курсов повышения 

квалификации/ С.Н.Обухова – Челябинск, изд-во Челябинская 

государственная медицинская академия, 2010 

дошкольный 

возраст 

Художники Челябинска/ сост.Н.А.Козлова – Челябинск, Крокус, 2002 дошкольный 
возраст 

Шестакова А.В. Росток: учебное пособие по художественно-творческому 
развитию детей дошкольного возраста/ А.В.Шестакова – Челябинск, 1996. 

дошкольный 
возраст 

Шорыгина Т.А. Наша Родина — Россия. Методическое пособие – 2-е изд. 
- М.: ТЦ Сфера, 2021 – 128с. (Детям о самом важном). 

дошкольный 
возраст 

«Познавательное развитие направлено с ФГОС ДО и ФОП ДО п. 19 на: 

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

Веракса Н.Е., Галимов О.П. Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

2 – 7 лет 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
4 – 5 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Вторая младшая группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

3 – 4 года 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Старшая группа. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5 – 6 лет 

Соломенникова О.А. CD. Ознакомление с природой Средняя группа – М: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4 – 5 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 
Подготовительная группа – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

6 – 7 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3 – 4 года 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая 

младшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
2 – 3 года 



Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4 – 5 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5 – 6 лет 

Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 
фонда, АБРИС, 2014 

4 – 7 лет 

 

«Речевое развитие включает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.20: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с  литературными произведениями  различных жанров (фольклор, 

художественная  и  познавательная  литература), формирование  их осмысленного 

восприятия; 

развитие речевого творчества; 

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической 

работы. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду 3-4 года» Младшая группа 
ФГОС, 2022 г. 

3 – 4 года 

Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада М. Мозаика – 
синтез, 2021 

2 – 3 года 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду 2-3 года» Вторая группа раннего 
возраста ФГОС, 2022 г. 

2 – 3 года 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа, 2015. 3 – 4 года 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» Средняя группа. М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.: 2016. 

4 – 5 лет 

Гербова В.В. «От рождения до школы» «Развитие речи в детском саду. 5-6 
лет», 2020 г. 

5 – 6 лет 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду 6-7 лет» Подготовительная 
группа ФГОС, 2022 г. 

6 – 7 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.21, с.75-121: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 



реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое) [1]. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные 

музыкальные инструменты, изготовленные с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя- 

логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на 

музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной 

громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального 

руководителя и воспитателей. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие 

для воспитателей и педагогов. – Методическое пособие для воспитателей и 
педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 120 с. 

3-7 лет 

Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 104 с. 

3 – 4 года 

Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 104 с. 

4 – 5 лет 

Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 
группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. – 136 с. 

5 – 6 лет 

Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет /Т.С. 
Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 136 с. 

6 – 7 лет 

Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Художественная культура детям. 
Интегрированные занятия с детьми 5-7 лет. – М., 2005. 

5 – 7 лет 

Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском саду: 

программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ 
СФЕРА», 2016. – 240 с. 

3 – 7 лет 

«Физическое развитие» предусматривает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

п.22: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание 

интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в 



разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. [1] 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально- 

коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести 

себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы 

того, как надо позвать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
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